UK ROGAINE - GETXO 2015

BOLETIN 1

NonStop Aventura despide el afio 2015 con un Rogaine popular y Marcha de
Orientacion familiar el 29 de noviembre. El evento tendr4 como centro de competicion
el Polideportivo de Fadura, complejo deportivo con multitud de instalaciones, lo que
nos permitira disponer de todos los servicios necesarios.

La prueba transcurrird por las zonas mas rurales y boscosas de las localidades de
Getxo y Berango, en las que ademas de practicar deporte, podréis descubrir algunos
rincones de gran interés, como el humedal de Bolue, algunos vestigios del cinturén de
hierro construido en tiempos de la guerra civil, o los délmenes y timulos prehistéricos
de Muharrikolanda.

Si bien no ser&a una prueba de gran nivel técnico, su caracter de rogaine lo hace muy
interesante para aquellos que ya practican este deporte de forma habitual, ya que la
planificaciéon y la forma de llegar a cada punto tendran gran protagonismo. Asi mismo,
para los no iniciados, seréa una excelente oportunidad de adentrarse en el mundo de la
orientacion, sin miedo a perderse 0 a no ser capaz de terminar la carrera. Para los
mas txikis también, sera toda una aventura.

Lugar

Polideportivo de Fadura.

Se puede llegar facilmente en coche, entrando en Getxo por la avenida de los Chopos,
y también en metro, llegando a las estaciones de Aiboa o Algorta.




Parking

El polideportivo de Fadura cuenta con un amplio parking en sus inmediaciones.

Zona de Salida/Meta

El centro de competicion estara situado en el interior de las instalaciones de Fadura,
junto al campo de rugby.

En esa zona se instalardn unas carpas para la recepcion y registro de los
participantes. También se facilitard un servicio de guardamochilas para quienes lo
necesiten.

Habra duchas al finalizar la prueba.

Suelo duro

El suelo duro es el espacio que la organizacion proporciona a aquellos corredores que
vienen de lejos y necesitan un lugar donde poder dormir la noche previa a la carrera.
Los interesados en usar el suelo duro deberan ponerse en contacto con la
organizacion - nonstopaventura@gmail.com

Programa

8:00 a 9:10 Recepcion de participantes Rogaine

9:20 Explicacion técnica

9:30 Entrega de mapas y Salida en masa

10:00 a 11:00 Recepcién de participantes Marcha familiar
10:00 a 11:00 Salidas Marcha familiar

13:30 Hora limite sin penalizacion Rogaine

14:00 Cierre de meta Rogaine y Marcha

14:10 Entrega de premios
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Terreno

Nos encontraremos con un terreno mixto, que variard entre zonas rurales, con
estradas y pistas pequefias que unen caserios de la zona y otras mas de monte,
donde predominan los bosques de repoblacion de eucalipto pero donde también
veremos pinares, robledales o castafiares.

Hay una gran red de caminos y sendas, bien marcadas y transitables en general. Los
bosques estan, en su mayoria, bastante cerrados, por lo que la mayor parte de la
carrera se haré por senderos.

Cartografia

Para esta prueba se utilizara un ortofotomapa. Es decir, con una foto aérea de la zona
como base, se han representado, las curvas de nivel, arroyos, edificaciones,
carreteras, pistas, caminos, sendas y algun otro elemento de interés.

Se ha realizado un amplio trabajo de campo, con el objetivo de reflejar todos los
caminos de la zona de carrera. Algunos caminos, muy cerrados y en desuso no se han
representado en el mapa. Seré facil descubrir cuéles son.

El area total de competicion es aproximadamente de 10km2.

Avituallamientos

No habra avituallamientos durante el transcurso de la carrera. En el mapa estaran
marcadas las principales fuentes donde poder reponer agua. Hay fuentes repartidas
por todo el mapa.

Al finalizar la prueba, habra avituallamiento liquido y sélido en la zona de meta.

Bolsa del corredor

Todos los participantes del Rogaine y cada equipo de la marcha familiar, recibiran una
bolsa del corredor con algunos detalles y obsequios al finalizar la prueba.
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Inscripciones

Hasta el martes 24 de noviembre (siempre que queden plazas) rellenando el
formulario y realizando el pago a través de nuestra tienda.

No serd posible inscribirse el dia de la prueba.

-Adulto: 10€ por persona

-Menores de 18 afos: 7€ por persona

-Alquiler de tarjeta electrénica (obligatorio si no se dispone de una): 3€ por persona
-12€ por familia (1 mapa y una tarjeta electrénica)

La inscripcién incluye seguro deportivo de dia para cada uno de los participantes.

INFORMACION ESPECIFICA CATEGORIA ROGAINE

La carrera

El objetivo del Rogaine es conseguir el mayor nimero de puntos en el menor tiempo
posible. Estos puntos se consiguen localizando los puntos de control marcados en el
mapa que se entrega al comienzo de la prueba. Habra cerca de 50 controles, que
tendran una puntuacién, que oscilan entre los 3 y los 9 puntos, segun su dificultad
fisica y técnica para llegar a ellos.

La puntuacion de cada uno de ellos la detallara el primer digito del cédigo de la baliza
(por ejemplo, la baliza 43 tendra una puntuacion de 4; la baliza 64 una puntuacion de
6).

No sera obligatorio pasar por todos los controles, de hecho, lo mas probable es que
nadie lo consiga. Por ello, hacer una buena planificacion previa de la ruta que se
quiere realizar sera fundamental. Tampoco sera obligatorio estar en carrera las 4
horas, se puede terminar la carrera en cualquier momento dentro de ese tiempo.

Se recomienda dedicar unos minutos a hacer dicha planificacion, marcando con un
rotulador la ruta prevista. Una vez avance la carrera, serd importante valorar si se esta
cumpliendo la prevision, teniendo en cuenta el ritmo que se lleva y el tiempo que
queda.




Es mejor conseguir visitar menos controles y llegar dentro de las 4 horas de carrera
que arriesgar a conseguir mas puntos y llegar tarde a meta. ¢,Por qué?

Porque el llegar tarde a meta tendra castigo: Por cada minuto de retraso, se perderan
3 puntos.

De 4:00:01 a 4:01:00-------- 3 puntos de penalizacion
De 4:01:01 a 4:02:00-------- 6 puntos de penalizacion

De 4:02:01 a 4:03:00-------- 9 puntos de penalizacion

¢,Como se valida el paso por cada punto de control?

El cronometraje de la carrera se hard con el sistema Sportident. Para ello, cada
corredor llevara consigo un chip atado a la mufieca con un precinto irrompible (que
entregara la organizacion junto con el dorsal).

Quien no tenga tarjeta Sl, la podra alquilar en el momento de inscribirse, a un precio
de 3 euros (y dejar un carnet de identidad al recogerla el dia de la prueba).

Al paso de cada control, se debera introducir el chip en el dispositivo que se
encontrara atado a la baliza. Con ello, se certificara y quedard registrado el paso por el
mismo. Una vez en meta, se procedera a la descarga de los datos del chip y cada
equipo recibira una hoja con la informacién de los puntos visitados, sus tiempos y la
puntuacion obtenida.

Para los que disponen de su propia tarjeta Sportident, se comunica que sélo se podra
asegurar el marcaje de las balizas de la carrera usando pinzas Si-6, Si-9, Si-10 y Si-
11. Los modelos Si-5 6 Si-8 no disponen de suficiente memoria para recoger los datos
de un gran namero de controles.

Ejemplo de un paso de control Ejemplo validacién paso control
3 peshm., SV, = g <
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Categorias
Pareja Mixta
Pareja Femenina
Pareja Masculina
Individual (sin distincién de sexo)
Premios

Para los 3 primeros clasificados de cada categoria.

Sorteos y regalos:

Habrd un sorteo de inscripciones a carreras, sesiones de fisioterapia y sorpresas
varias, entre todos los participantes.

Material Obligatorio
1 Mochila o camelback por equipo
1 Bidén o camelback con agua (min. 500ml) por equipo
1 Brujula por equipo
1 Chaqueta cortavientos por corredor
1 Teléfono mévil apagado
Se recomiendan también:
-Zapatos con suela con dibujo
-Pantalones largos
-Rotulador permanente para realizar la planificacion.
Material prohibido:

GPS




La Marcha

La marcha de orientacién esta pensada para que padres y nifios disfruten juntos de
una agradable mafiana, caminando por el monte e intentado a la vez completar el
desafio de realizar un recorrido de orientacion.

El recorrido principal tendra una distancia de unos 7kms. A mitad del mismo, se podra
recortar en 2km, quedando en uno mas corto de 5. Seran los propios participantes los
que decidiran cudl de los dos hacer, sin necesidad de comentarlo previamente.

Sera un recorrido de un nivel técnico relativamente facil, yendo siempre por caminos,
sendas o estradas. La idea es que los nifios puedan también sentirse participes de la
prueba, intenten interpretar el mapa y tomen sus decisiones.

¢,Como se valida el paso por cada punto de control?

El cronometraje de la marcha se hara con el sistema Sportident. Cada equipo llevara
un chip que habra que recoger en la zona de salida dejando un DNI por equipo como
fianza.

En cada punto de control, se debera introducir el chip en el dispositivo que se
encontrara atado a la baliza. Con ello, se certificara y quedara registrado el paso por el
mismo. Una vez en meta, se procederd a la descarga de los datos del chip y cada
equipo recibird una hoja con la informacion de los puntos visitados y sus tiempos.

Ejemplo de un paso de control Ejemplo validacién paso control
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NonStop Aventura S.L

Pq. Abra Industrial, vial E, P1.2.2 (1° Planta)
48500 Abanto y Ciérvana (Bizkaia)
Tel: 94 636 95 24

www.nonstopaventura.com



